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3a poauTtere:

Kapa ce pecu Tpareguja y wkon

BHLIEe 0c06a, NOBpaTaK y KoY Npeg

Mnak, noBpaTak y CBaKoAHeBULlY U Ha C
onaKLwake 1 NOMaXe Aa ce Kpu3a npeeas
Koju BaM mory nomohu fja npy)uTe noApIuKy 2

MpatuTe cBoje peTe MoHypuTe M AOAaTHO YBEpaBatbe

CasHajTe Kako ce fieTe oceha y Be3n ca MoBpaTKOM y LKoY M HemojTe ce W3HEHaaWTW ako AeTe 6yae HeyobuyajeHo
AajTe My NPUKKY [ja Ce CaMmo 13pasi 1 OMuLLe Kako ce oceha.  3aXTEBHO M HaMET/bKBO; MpuUNpemuTe ce fa cropuje v
YKONWKO fieTe Telwko Bepbannayje cBoja ocehara, NOMo3nTe  CTPrbMBMje 06aB/baTe jyTapHe akTUBHOCTY Ca JETETOM U
My y TOoMme ymupyjyhum cTaBoM ¥ padymeBatbeM. HemojTe  fa 6yaete GuU3nyKy AOCTYNHN AeTeTY.

nocTaB/baTh ANPEKTVBHA NuTarba (HNp. ,[a 11 ce 6puHeLl

wTo ce Bpahall y WKoNy?"), HEro fajTe AeTETY NPUAKKY Aa

CBOjUIM peurMa 13Hece OHO LITO oceha. BaxHo je 4a pasymeTe O6paTuTe naXiy Ha HeBepbanHe 3Hake

moryhy 3abpuHYTOCT W CTpaxoBatba AeTeTa, Aa 3ajefiHo
pasroBapare 0 TOMEe Yera ce OHO Nnallv 1 WTa o4Yekyje Aa he

Ce fewaBaTny WKonn kafda cey Hy BpaTu. AKO ce ieTe nnatum

[MaX/buBO MpaTuTe na nn ﬂOCTOje HEB€p6aJ'IHVI 3Haum
AHKCNO3HOCTK; @Ko Ce AeTeTy n3MeHe aneTnT U caH HakoH

Tpareauje, ako BUAUTE fa 136eraBa pa3roBop ca BaMa Ui
Aa nu he 6UTK 6€36€HO Kafja ce BpaTuh y y4MoHuLy, Tpeba fa :
aKo He Xenu Aa npuya o cBojuM ocehakbiiMa 06paTuTe Cce

ra cac/yliate 1 yBaxwuTe heroa oceharba, anu je BaxHo Aa .

3a NoMoh CTPyYrbaLMa y WKON UK Y HEKO] 0 CTPYYHMX
MPUTOM OCTaHeTe MUpHW. [leTe Tpe6a Jla ocetn [a ra MHCTUTY L2
pasymerte W [a pasyMeTe 3alTo My je TeLWKO Aa ce Bpatu y
wkony. Taga MOXeTe 3anoyeTu pasroBop Koju he ce
3dCHMBATN Ha YkbeHMLaMa 0 TOMe KOJINKO Cy TakBU ﬂorahajl/l nonceTH“u“ Ha Tpar“qH“ Aorahaj
PETKM 1 Aa je BaXKHO Aa TakBe aorahaje, Kafa ce aece, 406po
NCTPaXMMO Kako 61 Ce Crpeynno aa Ao Hux NoHoBo fofe.  lomosuTe geTeTy Aa npenosHa WwTa ra noaceha Ha TparnyHu
[eua Tpeba aa 3Hajy Aa Y4MMO 13 NOLWKX UCKYCTaBa. norafaj (lyam, MecTa, 3ByLM, MUpKcK, ocehatba) 1 NoTpyauTe ce
na My 6yfe jacHa pa3nuka namel)y cTeapHor forafjaja v oHora WwTo
ra Ha fiorafaj noaceha. Kaga yyje, BUanM My 0CETM HELITO LWTO ra
nopceha Ha gorahaj, feTe Moxe y cebu Aa Kaxe: ,Y3HeMUPUO Me je
3BYK MeTapAe jep Mme nofceha Ha nyuwasy. AN caja Hema
nyurbaBe 1 ja cam 6e3beaaH!” Hekn NoACETHMLM Cy NOBe3aHK ca
ry6uTkoM 6aMckux 0coba (CnMKe, My3uka Kojy Cy 3ajefiHo
cywanu, MecTa Ha kojuma cy 6unu). lMomMosuTe eTeTy a Ce HOCK
ca TUME W NPYXKUTE My 1ofjaTHY NOAPLLIKY Y OBOM Nepuoay.

Harnacute pa ce M WKona M CBM HacTaBHULM
TpyAe Aa ce geua ocehajy 6osbe u curypHmje

MopcetnTe feTe Aa MMa MHOMO yyuTerba, HACTaBHUKA W
APYrux oapacnunx ocoba Koje BoNe AeLly U Koje Cy CBOj XMBOT
noceeTune TOMe fja NoMaxy Aeun y Wwkonu. lMoacetuTe ra Ha
BpojHe NOCTYMNKe KOju Ce NPUMEHLY]Y Kako 61 yyeHuUmn bumm
6e36eHu.

3A POAUTEJBE: KAKO MOMOTKU AELIN 1A CE BPATE Y LUKOJIE HAKOH TPATMYHOI IOTABAJAY KOJEM JE BULLE OCOBA YBUJEHO U NMOBPEBEHO



Kapa gete Tpe6a ga ce Bpatn yobnyajeHum
aKTMBHOCTUMA?

To npe. [eua Hajborme pearyjy Kada je HUX0B XMUBOT

yCTas/beH 11 NPe/IBUAMB; 3aTO je BaXXHO Aa Ce LWTO npe BpaTe
yo6UYajeHM akTUBHOCTMMA.

Hopmanusauuja u reHepanusauuja

YBepuTe fieTe fja Cy HeroBe peakuyje ctpaxa v bpure yecte
1 HOpMasHe y OfHOCY Ha cuTyauujy. BaxHo je ma OHO
pasyme fja nocToju pasnor 3a To Kako ce oceha 1 noHalla.
Momo3wuTe feTeTy fa cxBaTW Aa Ce W MHOra Apyra feuay
TaKBOj CUTyauuju ocehajy 1 NOHaLLajy CIYHO 1 1a OHO HUje
camo.

CaBeTH KaKo Aia nocTynare y nepuopy kapa ce
Aete Bpaha y WKony HaKOH TparnyHor porahaja:

« [leTeTy je nOTpe6bHO HEKO BpeMe [ia Ce onopaeu v fa oneT
noyHe aa yHKUMOHULE KAo paHuje. VimajTe Ha ymy aa u
Kafjia ce BaMa yyuHU [ia ce AeTe NoTMyHO Ornopasuio,
noHekaza Moxe A0Nhu 0 KpaTKOTpajHOr Noropluarsa.

Tpe6a fja 3HaTe KO joLI MOXe /ja BaM NOMOTHe

HacTtaBHuMUM, Ncyxonosu v neaarodn he 6uTu cnpeMHn Aa
MOMOTHYy CBAKOM [eTeTy Koje TEelWKO M3/1a3n Ha Kpaj ca
CBOjWM 0ceharbMa 3a6pUHYTOCTU, CTpaxa v HaneTocTH 40K
je y wkonu. Oxpabpute AeTe fa UM ce 06paTu WTO npe
yKONMKo ce He 6yge ocehano go6po. Ha Kpajy, YKOAMKO
MUCANTE Aa je TparuyHy Aorafhaj 036usbHO YTULA0 Ha fieTe n
[ia BaM je noTpe6Ha NoMoh, KOHTaKTMpajTe:

MHCTMTYT 3da MEeHTaJIHO 34paBJbe
noaneom Ha 6pojese 063 868 17 57 unn 063 868 22 17

NnHKje cy oTBopeHe o 8 1o 20 yacosa.

° By)J,VITe CTPr/bnBn n CMUPEHN.

« CacnylwajTe AeTe CBaKy NyT Kaj NoXenu fa pasroBapa o
TparnyHom forahajy.

 HemojTe n3beraBatit OAr0BOpE Ha MOCTaB/beHa NnUTakba
WNM AaBaTV HejacHe OAroBOpe. Ha KOHKPEeTHa nuTarba
OAroBapajTe KOHKPETHO.

Ako peTe ma noTpeby Aa ce ocamu U nNnade, NycTuTera,
anv Heka He 0CTaje NpeyecTo camo y Kyhu.

HemojTe noxypuatu [eTe WM YyMamuBaTU HErosa
oceharba peveHulama nonyT: ,To je MPOLJIO, XMBOT uae
fame.” [lete Tafa Moxe umaTu ocehaj ja ra He pasymere.

« [lomo3ute peteTy aa ce oceha 6e36eqHO — CBOjUM
MpUCYCTBOM, 6PUrOM O HeMY, 3aje AHNYKIM aKTUBHOCTUMA.

Onp>xaBajTe yobuyajeHe AHEBHE aKTUBHOCTU.

BoauTe payyHa fja AeTe JOBOJbHO CMaBa v Aa Ce 3[paBo
XpaHu.

MpuxBaTute MOryhHOCT fa Ce AeTe MOHalla Kao fAa je
HEKONMKO roanHa mnahe.

MokasyjTe AeTeTy Aa ra BonuTe Yelwhe Hero uHave.

He JbyTuTE Ce aKo BaM Ce y4uHM fa je AeTe noctano ApCKo
NN HENOCYLIHO.

HeMojTe kaxxrbaBaT/ ieTe ako NponyCTH HeKy LUKOACKY
o6aBesy.

« [okasyjTe No3nTIBHA OYeKnBatrba y OIHOCY Ha ByayNHOCT.

o [ToACTWNYNTE IeTE HAa aKTUBHOCTM KOje MHaye BOMW — CMopT,
LpTakbe, CyLiarbe My3uKe v Ch.

HALLEJT (poputemcku TenedoH)
nosusom Ha 6poj 0800 007 000

NNHKje cy 0TBOpPeHe o 16 A0 22 vaca.

MMHMCTGPCTBO npocsete
nosusom Ha 6poj 0800 200 201

Knunuka 3a ncuxujatpujy YKLIC
nosusom Ha 6poj 066 83 00 854
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